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 台風19号 令和1年10月13日。記録的大雨。被害甚大。
決壊21河川24か所。越水のべ142河川等々のニュースが流れました。
過去最強クラスの台風だったそうです。台風の半径は600kmともい
われ、この筑後地区でも相当な風が吹いていました。風の被害もで
すが、今回は雨量が多く 
関東や東北などの範囲に水の被害が大きかったようです。 
 今回、筑後カレッジでもハザードマップを再確認し、防災点検、
避難(机上)訓練を実施しました。この大木町でも100年に1回程度は
浸水被害があることを想定されています。この勉強会は、いつくる
かわからない事態に備え、普段より点検し意識を継続することが
「利用者を護る」ことにつながると認識しました。 
 これからの季節では、積雪や火災の訓練、さらに地震対応も忘れ
てはいけません。 

ホームペー
ジ更新しま
した。筑後カ
レッジの様子を
少しずつ掲載し
ていきます。ど
うぞよろしくお
願いいたします。 

スマイルケアプランサービス 
デイサービス筑後カレッジ 
電話０９４４-３３-１２１１ 

裁縫。「最近は、自宅でも何もしません。娘が炊事、掃除、
洗濯。私は、立って仕事をすると足が痛くなります。」と言
われています。筑後カレッジでは、下肢の筋力訓練、バラン
ス訓練、歩行訓練、脳トレを実施されています。写真は先日
の利用時のものですが、バスマットを畳んでいるときに、ほ
つれをみつけれ、縫っていただいているところです。ご利用
者の熟練の作業に関心、感謝です。このような生活動作訓練
やリハビリで少しでも上肢機能、手指の巧緻性、目と手の協
調性等の機能や能力が保たれるとうれしいです。 

 
来は1964年10月10日。東京オリンピックの開会式で
す。これを記念し「体育の日」としました。いまは
第2月曜日ですが。2020年の東京オリンピック。こ
の年だけ祝日がずれる？そうです。開催日の7月24日
となります。 
 気候も涼しくなってきました。「スポーツの
秋」って言葉、最近は聞かないですね。スポーツ音
痴で観戦も苦手な私ですが、いまラグビー観戦にハ
マっています。日本代表ってすごく強いんですね。
ルールがわからないんで楽しさ半減ですが。 
 視点を変えて。代表の臨時コーチに格闘家が呼ばれ
るそうです。体を抑え込まれた状態で逃げる動き、
相手を跳ね返す動きが柔術の動きに似ているそうで、
その技術を習得するそうです。各国の代表も格闘家の
指導を受けているようです。格闘家とは柔術家で総合
格闘技の選手になります。ちなみに世界最強の格闘技
といわれる相撲ですが、相撲テクニックもラグビー
に有効と思いますが。ラグビーの話でしたね。知識
がないんで、ここまで。次の決戦を応援します 

筑後カレッジホームページ 
https://connect-life.jp/ 
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